
Екологічне і трудове виховання 

та формування здорового способу життя 

            Основним завданням екологічного виховання в школі було 

систематизація та використання екологічних знань, виховання любові до 

природи, бажання берегти і примножувати її, формування вмінь і навичок 

діяльності в природі. Створювалися умови для усвідомлення необхідності 

бережливого ставлення до природи та формування їх естетичного смаку.  

Перед новорічними святами традиційно в школі проводився конкурс 

«Замість ялинки – новорічна композиція», в жовтні та квітні у школі 

проведено  акцію «Чисте довкілля». Активною була участь учнів школи в 

різних конкурсах цього напрямку. З метою розвитку еколого-натуралістичної 

діяльності, формування екологічної культури та бережливого ставлення до 

природи в школі проводилися бесіди, години спілкування, вікторини. 

     У рамках екологічного виховання у 2013-2014н.р. відбулись трудові 

екологічні десанти з покращення та благоустрою прилеглої до школи 

території,  тижні з благоустрою, впорядкування клумб на території школи під 

час яких було проведено: 

Санітарну очистку та благоустрій території школи,  санітарну очистку та 

рубку старих аварійних дерев. 

 Очистка від минулорічної трави, бруду тротуарів, бордюрів. 

 Побілка бордюрів, дерев. 

 Озеленення пришкільної території. 

( акція озеленення). 

Прибирання сміття на пришкільній території. 

 Вивіз сміття. 

Прибирання сміття на зупинці «Коровія». 

Упорядкування території пам’ятника загиблим під час війни. 

 
    З метою усвідомлення важливості значення природи та її збереження, у 

період навчальної практики проводилися численні екскурсії по території 

рідного села та Чернівецької обл.  В ході яких діти мандрували екологічними 



стежками, змальовували живописні куточки природи, вивчали флору і фауну 

рідного краю. 

            Відбулися класні години за темами «Екологічні проблеми сучасного 

людства», «Червона книга Землі».  

    Щороку навесні наша шкільна родина старанно готується до зустрічі 

птахів. Традиційно виготовляються шпаківні і вивішуються у шкільному 

саду.  Учні 3- Б классу за ініціативи класовода Паладій А.В. разом з батьками 

змайстрували будиночки для птахів та встановили їх у шкільній алеї берізок.  

 

   Як і кожного року наша школа тісно співпрацює з Глибоцьким БТДЮ в 

різних напрямках. Одним з провідних напрямків виховної роботи є 

екологічний. На базі нашої школи діяв гурток від БТДЮ «Юні квітникарі» 

(керівник – Цехмістир А.І.). Протягом року БТДЮ оголошував 23 конкурси 

природничого та  екологічного спрямування.  Наша школа взяла участь 

тільки в двох конкурсах «До чистих джерел» та «Зоологічна галерея».  

     Робота учениці 6-А класу Чимчинської Віталіни зайняла ІІІ місце на 

Україні в екологічному конкурсі «До чистих джерел» керівники – Цехмістир 

А.І. та Чимчинська О.І.). 

    Загальне місце школи по участі в районних заходах природничого 

напрямку за 2013/2014 н.р. – 18 місце, в обласних – 16 місце, у 

всеукраїнських – 9 місце. 

 



 

 

        З метою пропаганди, формування вмінь та навичок  здорового 

способу життя, розширення функціональних можливостей організму дітей 

та формування практичних вмінь та навичок для самостійних занять 

спортом,   для учнів проводились спортивні свята, змагання, конкурси. 

    Усі класні керівники провели в повному обсязі заняття з циклу «Безпека 

життєдіяльності» щодо вивчення правил дорожнього руху, заняття щодо 

вивчення правил протипожежної безпеки, запобігання отруєнь, правил 

безпеки при користуванні газом, безпеки з вибухонебезпечними предметами, 

безпеки на воді, безпеки користування електроприладами,  профілактики 

туберкульозу, гепатиту, гельмінтозу та інших інфекційних захворювань. 

  Систематична робота проводиться щодо запобігання дитячому травматизму: 

викладається курс «Основи здоров'я» 1—9 кл., проводяться виховні справи з 

протипожежної, радіаційної безпеки; запобігання травматизму від ВНП та 

випадки утоплення; правил поводження з електроприладами; правила 

поводження в суспільних місцях. 

Згідно річного плану роботи школи адміністрацією було проаналізовано 

стан роботи з охорони праці, техніки безпеки, профілактики дитячого 

травматизму в поточному 2013/2014 н.р. 

    На початок 2013/2014  навчального року були оформлені всі необхідні 

документи: акт прийому школи, акти-дозволи на проведення навчальних 

занять у кабінетах і приміщеннях підвищеної небезпеки, дозвіл СЕС на 

експлуатацію їдальні. 

    Діють Правила внутрішнього розпорядку для працівників школи, прийняті 

рішенням зборів трудового колективу. У плані роботи школи на 2013/2014  

н.р. передбачено розділ «Охорона праці». Посадові інструкції працівників та 

інструкції з охорони праці, затверджені наказом по школі, зареєстровані в 

журналі та видані працівниками під розпис. 

     У наказі по школі від 04.09.2014 р. № 226  «Про роботу з охорони праці, 

дотримання техніки безпеки у школі та затвердження інструкцій» 

передбачено відповідальних за організацію роботи з питань охорони праці, 

безпеки життєдіяльності під час навчально-виховного процесу та в 

позаурочний час, попередження дитячого травматизму. 

     У школі ведуться необхідні журнали реєстрації всіх видів інструктажів з 

питань охорони праці. 

     З метою зниження впливу шкідливих факторів на життя та здоров’я 

учасників навчально-виховного процесу в кабінетах фізики, інформатики, 

хімії, біології, обслуговуючої праці, майстерні, спортивній залі передбачено 

проведення інструктажів. У кабінетах у наявності інструкції та пам’ятки з 

техніки безпеки й охорони праці. У всіх класах кімнатах підготовлено 

куточки з техніки безпеки.  

    В цьому році в школі не було зафіксовано випадків виробничого 

травматизму працівників. 



    Однак, в школі зафіксовано 3 випадки травмування учнів - 1 під час 

навчально - виховного процесу і двоє в побуті.  

Питання безпеки життєдіяльності учнів обговорюється на класних годинах у 

всіх класах (теми: «Правила поведінки на перерві» 1-4 кл., «Щоб не 

трапилось біди, пам’ятай про це завжди» 5-6 кл., «Повторюємо правила 

дорожнього руху» 1-9 кл., «Безпечний відпочинок дітей» 7-11 кл., «Правила 

поведінки на уроках фізкультури» 1-11 кл., «Протипожежна безпека» 1-8 кл., 

«Попередження травматизму» 1-11 кл.). 

     З метою попередження випадків травмування в школі організовано 

чергування вчителів.  Проте не всі педагоги чергують на перервах на 

достатньому рівні . Зокрема, викликає тривогу поведінка учнів початкової 

школи на перервах.  

З 23.12.2013 р. по 27.12.2013 р. був організований  і проведений Тиждень 

безпеки дорожнього руху. У школі були проведені такі заходи: 

 

1) Конкурс на знання правил дорожнього руху 

2) Конкурс малюнків . 

3) Проведення інструктажів з учнями та інформування батьків щодо 

дотримання «Правил безпеки дорожнього руху під час зимових 

канікул» 

4) Бесіда на батьківських зборах  щодо запобігання дитячого дорожньо-

транспортного травматизму 

5) Оновлення класних куточків з питань дорожньо-транспортного 

травматизму та загальношкільного стенду. 

6)  Виставка в бібліотеці «Правила дорожнього руху – твої правила». 

7) Індивідуальні консультації батьків щодо виховання в дітях культури 

поведінки в транспорті та дотримання учнями правил дорожнього руху 

 

   З  23.04.2014 р. по 30.04.2014 р. у школі був організований та 

проведений Тиждень знань основ безпеки життєдіяльності 

(відповідальний вчитель основ здоров’я – Флюндра Ю.В.) Під час 

предметного тижня проводилися такі заходи:  

1. День цивільного захисту – 28.04.2014 р.  

2. Ознайомлення учнів з основними правилами поведінки: 

- у побуті; 

- при експлуатації побутових електроприладів; 

- на транспорті, автошляхах та залізниці; 

- під час літнього відпочинку на воді, біля водоймищ; 

- при зустрічі зі свійськими та дикими тваринами; 

- при подорожі до лісу ; 

- під час збирання грибів та лікарських рослин; 

- при виникненні пожежі в квартирі чи будинку; 

- під час грози, сильного вітру, шквалів; 

- при виявленні ртуті; 

- при користуванні предметами побутової хімії та піротехнічними 

засобами; 



- при виявленні маловідомих предметів.   

3.  Бесіда :“ Вогонь-друг, вогонь- ворог”  1-2 клас 

4. Здоров’я – найцінніший скарб (Заняття-тренінг для учнів початкових 

класів ). 

5. Брейн - ринг:  “ Безпечна поведінка - головне правило!” 5-7 кл. 

6. Вікторина «Мій друг - світлофор» 3-4 кл. 

7. Демонстрація мультимедійної презентації “Надзвичайні ситуації у 

нашому житті” 8-11 кл. 

8. . Віртуальна екскурсія:«Дорогами небезпечних пригод » 8-11 кл. 

 

   Також, з метою запобігання травматизму та підтримання порядку на 

перервах протягом навчального року організовується чергування по школі 

учнів старших класів та вчителів. Але цей напрямок роботи ще потребує 

корекції і сумісних зусиль щодо покращення, а саме: 

- класним керівникам потрібно постійно контролювати своїх учнів під час 

  чергування по школі; 

- класоводам 1-4 класів та вчителям-предметникам відповідально ставитись  

до обов’язків «Чергового вчителя» згідно «Графіку чергування вчителів по 

школі»; 

- класним керівникам привчати учнів до культурної поведінки у школі,  

виховувати повагу до чергового учня та вчителя. 

  Також проводився предметний тиждень із фізичної культури (02.09.-13.09.). 

 В рамках Тижня  (за планом) організовувалися спортивні заходи  у 

відповідності до вікових категорій учнів та медичних груп. 

    12 вересня 2013 року відбувся Олімпійський урок, який проводили вчителі 

фізичного виховання Надія Дмитрівна Загоруйко та Дмитро Олексійович 

Лукашев, а допомагала їм Валерія Степановська - Майстер спорту 

міжнароджного класу з настільного тенісу (чемпіонка Європи), яка залюбки 

розповіла діткам про свої наполегливі тренування і високі резу льтати. У 

Валерії Василівни налічується понад 100 медалей, а грамот - ще більше.  

 Розповіла Валерія Степановська дітям про те, що близько 30 з зароблених 

нею медалей - це золоті (Всеукраїнський рівень), але найціннішими для неї є 

дві золоті медалі Міжнародного класу, якими дуже пишається. Вона 

побажала учням здоров'я і закликала всіх займатися спортом. Найцікавішим 

для дітей виявилася дискусія, яку вони, протягом 10 хвилин, вели з 

спортсменкою про теніс, і, що найголовніше, як потрібно працювати над 

собою для того, щоб домагатися високих результатів. 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



  Програма Олімпійського уроку була досить насиченою: це і виготовлення 

стіннівок, і перегляд учнями науково-пізнавального фільму "Олімпіонніки" 

про першу Олімпіаду, і проведення спартакіади на шкільному спортивному 

майданчику, де змагалися найсильніші спортсмени класів.  Медичну 

допомогу на спортивних заходах надавала Ірина Флюндра, завідувач 

Коровійською ЛА ЗПСМ.  

 

       З метою попередження дорожньо-транспортного травматизму на початку 

вересня та в травні проводився рейд «Увага! Діти на дорозі». 

        В рамках рейду проведено: 

- бесіда «Недисциплінованість пішоходів – причина дорожньо-транспортного 

травматизму»  

- бесіда «Щоб не трапилось біди – правил дорожніх дотримуйся завжди. 

- єдині уроки з безпеки дорожнього руху. 

       Упродовж навчального року для учнів проводились профілактичні 

бесіди  за темами: «Профілактика алкоголізму»,  «Профілактика інфекцій, що 

передається статевим шляхом»,  «Наркоманія та СНІД: шляхи запобігання», 

«Профілактика тютюнопаління», «Профілактика заразних шкірних 

захворювань та наркоманії»,  тренінг до Дня боротьби проти СНІДу. 

     З 2000 року щорічно в другу суботу вересня проводиться Всесвітній день 



надання першої медичної допомоги. Ініціатором його проведення 

виступають національні організації – члени Міжнародного руху Червоного 

Хреста і Червоного Півмісяця. У 2013 році Всесвітній день надання першої 

медичної допомоги припав на 14 вересня. 

  12 вересня 2013 року, напередодні Всесвітнього дня надання першої 

медичної допомоги, кандидатом медичних наук, доцентом кафедри сімейної 

медицини Буковинського державного медичного університету Оксаною 

Анатоліївною Петринич було проведено майстер-клас з основ першої 

невідкладної допомоги для учнів 6-9 класів Коровійської ЗОШ І-ІІІ ст. 

Глибоцького району , зокрема, у випадку зупинки кровообігу. Розповідь та 

теоретичний матеріал було представлено в супроводі презентації з фото та 

відео матеріалами. А потім почалося найголовніше дійство - бажаючі учні 

мали змогу практично виконати непрямий масаж серця та штучну 

вентиляцію легень (на спеціальному манекені), навчилися переводити 

постраждалого у стабільне бокове положення.  

«Ситуації, що вимагають надання екстреної медичної допомоги виникають, 

як правило, несподівано. Вкрай  важливо, щоб у таку хвилину поруч була 

людина, яка б знала, як діяти. Тому метою мого візиту до Коровійської ЗОШ 

І-ІІІ ст. є навчання школярів основам першої невідкладної медичної 

допомоги, зокрема, у випадку зупинки кровообігу. З впевненістю можу 

сказати, що тепер школярі зможуть врятувати життя» – зазначає Оксана 

Анатоліївна.       

   В кінці майстер-класу Оксана Анатоліївна подарувала школі ілюстровану 

енциклопедію для дітей з невідкладноЇ допомоги.  

 



  Вже другий рік поспіль у школі діє гурток «Молодь обирає здоров’я». Його 

учасники щороку є призерами районного фестивалю-конкурсу «Молодь 

обирає здоров’я!» (керівник Цехмістир А.І.). 

 

   Також впродовж року проводилися тренінги за програмами «Рівний -

рівному»; «Профілактика ВІЛ/СНІДу», статеве виховання, здоровий спосіб 

життя. 

 А також в рамках спільного українсько-німецького проекту  "Fair play - 

Чесна гра" в Коровійській ЗОШ відбулися ряд занять що передбачають 

ознайомлення дітей з проблемою ВІЛ СНІДу в Україні та світі засобами 

футболу та спортивних ігор таких як:"ВІЛ атакує", "Світлофор" та ін.,та 

оцінювання рівня знань і ставлення дітей до цієї проблеми. Діти із великим 

зацікавленням  віддвідують заняття, адже раніше їм не доводилось бачити 

такий підхід до вивчення цієї проблеми.  



 
    

  За  станом здоров’я  учні школи для занять фізкультурою  розподілені на 

медичні  групи.  На підставі довідок про стан здоров'я дітей учні розподілені 

на групи для занять фізичною культурою. Учні, які не пройшли медичного 

обстеження до навантажень на уроках фізичної культури не допускаються.  

І семестр 2013/2014 н.р. 

Г Р У П И 

Основна Підгот. Спец. 

мед 

група 

Зільнені повністю 

130 178 99 2 (індивідуальна форма навчання) 

 

ІІ семестр 2013/2014 н.р. 

Г Р У П И 

Основна Підгот. Спец. 

мед 

група 

Зільнені повністю 

121 179 110 2 (індивідуальна форма навчання) 



           З метою вивчення відповідності фізичних навантажень функціональним 

можливостям  дітей адміністрація, медичний працівник (медсестра) та класні 

керівники відвідують уроки фізичної культури. На уроках вчителі  

фізкультури Лукашев Д.О., Загоруйко Н.Д. і Чорней М.К. здійснюють 

індивідуальний підхід до учнів враховуючи стан їхнього здоров’я, фізичного 

розвитку, нахилів та здібностей учнів.  

У своїй діяльності учителі враховують оздоровчу роль фізичної 

культури, тому намагаються постійно контролювати стан учнів під час 

уроку: здійснюють контроль за виконанням вправ, забезпечують страхування 

і допомогу; постійно контролюють навантаження учнів під час уроку 

диференціюють обсяг фізичних зусиль для кожного учня. Причому, 

достатньо уваги приділяють вмінню учнів здійснювати самоконтроль за 

своїм організмом (вимірювання ЧСС до і після навантаження, правильність 

дихання, постави тощо).    

У школі значна увага приділяється формуванню в учнівської молоді 

основ здорового способу життя, необхідності постійного догляду за власним 

здоров’ям, ціннісного ставлення до себе як носія фізичних, духовних та 

соціальних сил. Заходи, які проводяться, не лише відображені в шкільній 

документації, але й підтверджуються відповідними розробками, фото та 

відеоматеріалами, плакатами, малюнками, схвальними відгуками учнів. 

Питання збереження здоров’я дітей неодноразово виносилося на розгляд 

батьківських зборів. Класними керівниками систематично проводяться 

бесіди, години спілкування щодо оздоровлення, загартування, фізичного 

розвитку, дотримання режиму дня тощо.   

У школі працює медична сестра Повар А.Є., яка здійснює лікувально-

оздоровчу, протиепідемічну, санітарно-освітню та організаційно-методичну 

роботу по формуванню в учнів основ здорового способу життя. Протягом 

2013/2014 н.р. закуплено ряд медикаментів та перев’язочний матеріал для 

укомплектування аптечки медичного кабінету школи. Медсестра школи 

Повар А.Є. оформила належну документацію на учнів школи: медичні картки 

форми 0-26, листки здоров’я та інші. Слідкувала за термінами дії медичних 

довідок для занять фізкультурою. Кожного дня медична сестра проводила 

амбулаторний прийом дітей і тримала тісний зв'язок з класними керівниками 

та батьками щодо стану здоров’я учнів. Більшість учнів початкових класів 

часто скаржилися на біль в животі, а учні середніх класів на головний біль. 

Альона Євгенівна відзначила, що багато батьків бездіяльно ставляться до 

повідомлень на скарги їхніх дітей. Протягом року медсестра регулярно 

проводила профогляд всіх учнів школи на педикульоз та коросту. Щодня 

медсестра здійснювала контроль за організацією харчування учнів у шкільній 

їдальні: миття рук перед їжею, контроль за роботою працівників кухні, 



контроль за якістю продуктів. Також Повар А.Є. здійснювала медико-

педагогічний контроль за уроками фізкультури, відвідала 54 уроки за рік. В 

травні 2014 р.  спільно з Коровійською амбулаторією проведено медогляд 6-

ти річок та 11-тирічок. 90% учнів пройшли медогляд. Також протягом 

навчального року медичним працівником школи постійно здійснювався 

контроль за дотриманням санітарно-епідемічного режиму в школі і на 

харчоблоці. Найчистіше було завжди в 6-А, 6-Б, 7 та 11-Б класах. Брудніше 

було в 8-А, 8-Б, 9 та 10 класах. В березні було організовано проходження 

флюорографії учнями старше 15 років. Медсестра регулярно проводила 

бесіди з учнями на медичні теми. Класні керівники та класоводи і вихователі 

ГПД запрошували Повар А.Є. на виховні бесіди.  

  Школа співпрацювала з соціальними  працівниками Коровійської 

сільської ради. Вони разом із соціальним педагогом школи (Цехмістир 

А.І.) провели бесіду із учнями 8-х класів про ВІЛ-СНІД. Кожному учню 

роздали червону стрічку,яка є символом боротьби зі СНІДом. Також 

 було показано фільм про ВІЛ-СНІД. 

  

     

   Під час навчально-виробничої практики та екскурсій для учнів 5-8, 10-го 

класів була проведена профілактична робота з учнями Коровійської ЗОШ І-

ІІІ ст. щодо виявлення факторів ризику алкогольних та наркотичних 

проблем. Для цієї лекції було запрошено лікаря-нарколога Глибоцької 

районної комунальної лікарні Радкевича Петра Івановича  і головного лікаря 

Коровійської амбулаторії сімейної практики і медицини Флюндру Ірину 

Георгіївну. Лікар-нарколог розповів дітям про наркотичний вплив алкоголя 

та наркотиків, які пагубно діють на нервову, серцево-судинну та статеву 

системи, впливають на розвиток майбутніх поколінь, народження дітей з 

вадами розвитку. Найбільше зацікавило дітей проведення тестів, а також 

гіпноз, який був продемонстрований на декількох дітях. Учні задавали 

питання, які їх хвилювали і лікарі давали доступні відповіді. І наостанок 

побажання Петра Івановича дітям було не стати пацієнтом нарколога, а Ірини 

Георгіївни - перш ніж щось нове спробувати, треба багато разів подумати. 

http://koroviya.ucoz.ua/_nw/9/32792601.jpg


 

 

      Система організації спортивно-масової роботи, відображається у річному 

плані роботи та плані спортивно-оздоровчих заходів. Планами роботи 

класних керівників та вчителів фізкультури  передбачене проведення 

рухливих ігор-змагань, веселих стартів, днів здоров’я тощо. Учні нашої 

школи активно брали участь у 69-й районній спартакіаді школярів серед ЗНЗ 

І-ІІІ ст. Школа приймала зональні змагання по гандболу, волейболу та тенісу.     

Спортивні команди школи під керівництвом вчителів фізкультури Лукашева 

Д.О., Загоруйко Н.Д. та керівника гуртка спортивного орієнтування 

Шелепюк Н.В. взяли участь у таких видах змагань 69-ї районної спартакіади 

школярів і досягли таких результатів: 

 
Футбол 

юнаки 

Теніс Ганд- 

бол 

юнаки 

Баскет 

бол 

(юнаки) і 

дівчата 

Волей 

бол 

(юнаки) 

Шахи Волей 

бол  

дівчата 

Легка 

атле- 

тика 

Спортивне 

орієнту- 

вання 

Загальне 

місце в 

районі 

19-24 

місце 

3 

місце 

З 

місце 

Не участь 5-6 місце 7 

місце 

5-8 

місце 

Не 

участь 

13 місце 11 місце 

серед 26 

шкіл 

 

 



 

 


